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kyu (kék ov) elméleti vizsga anyaga

Ki volt az els6 pontszerz6 az Olimpian és mikor:

Hetényi Antal 1972 Miinchen V.

Ki volt az elsé felntt Eurépa Bajnokunk, mikor és hol:

Tuncsik Jozsef 1976 Kiev

Mi az a hasznos Uj technikai elem, mellyel a Kodokan Judo tébbet adott:

Az eséstechnika, illetve azok oktatdsa (ukemi waza)

Mikorra tehetdk az els6 harci kiizdelmek, birkézassal kapcsolatos feljegyzések:
Az idGszamitas eldtti 250-es évek elejére

Mikor alakultak ki az elsé jiu-jitsu és mas hasonld, a judo szempontjabol fontos rendszerek:
Az id6szamitdsunk utan az 1500-as évek elején

Mikor alakult meg az 6ndll6 Magyar Cselgancs Szovetség:

1957

Mikor vették fel szévetségiinket az Eurdpai Judo Unidba (EJU):

1958

Kivolt az els6 éremszerzé felnétt Vilagbajnoksagon:

Bujkdé Tamas — 60 kg 1983. 11.; 1985. II1.

Mit jelent a barai, gari, gake kifejezés, és mi a Iényeges eltérés koztiik:

Barai — soprés. Uke elGre, tori hatrafelé Iép, halad. A két |ab egyirdnyud mozgast végez.
Gari — labhorog. Uke és tori egymas felé lép, halad. A két 1ab szembe mozog egymassal.

Gake — beakasztani, bekampdzni. A tori arra a labra akaszt, kampdzik, amelyen az uke testsulya van.
igy donti le az ukét.

Az idémérd biro a vezetGbiré mely vezényszavaira inditja el az 6rat:

,Hajime”, ,Yoshi”
és mely vezényszavakra allitja meg:

,Mate”, ,Sonomama”



70. Mit jelent a sonomama: Ne mozdulj!

71.

72.

Yoshi: Folytasd! Tovabb!

Toketa: Leszoritdas megsz(int
Helyzetmegitélés allasharcban:

A kiizdelmet a kiizd6téren kell megvivni. A dobdstechnikat végre lehet hajtani, amig legaldbb az
egyik versenyz6 érintkezik a kiizd6térrel. Minden kizd6téren kivil végrehajtott technika
érvénytelen, ha mindkét versenyzd elhagyta az érvényes feliiletet. Allas és féldharc helyzetben a
kiizdelem mindaddig folytathatd, amig barmely versenyzé valamelyik testrésze érinti az érvényes
felliletet.

Kivételek:

Tachi waza-ban, ha a dobastechnika kezdetekor csak az egyik (vagy mindkét) versenyzé (tori vagy
uke) van érintkezésben a kiizdGtérrel, de az akcié soran mindketten elhagyjak az érvényes fellletet,
mindaddig érvényesnek kell tekinteni a dobastechnikat amig végrehajtasa folyamatos. Az ebbél a
technikabdl inditott kontra is érvényes ugyanezen elvek alapjan.

Egy dobdstechnika végrehajtasanak mozzanatai:

Shisei felallas

Kumikata megfogas
Kuzushi egyensulyvesztés
Tsukuri dobasel6készités
Taisabaki forduldmozgas

Kake dobas



