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kyu (narancssarga ov) elméleti vizsga anyaga

Mikor alapitotta meg Kano a Kodokan Intézetet:
1882-ben 22 éves koraban.
Mikor jart Japan mester elGsz6r Magyarorszagon, kinek a megbizasabadl és milyen célbol:

e Sasaki Kichisaburo mester,
e 1906-ban.
e Kano professzor megbizasabdl, hogy Magyarorszagon is népszerdsitse a judot.

Ki kezdte el az elsé sportszeri judooktatast Magyarorszagon:
Vincze Tibor.
Mikor szervezddtek el6szor Judo szakosztalyok, és melyek voltak azok:

e 1946-t6l; 1946-ban: Elektromos M(ivek, BRE Budapesti Rendér Egylet (jelenleg UTE)
e 1948-ban: Budapest Bastya (MTK)
e 1950-ben: Budapest Honvéd SE (BHSE) és a Testnevelési Féiskola (TF) judo szakosztalya.

Miért sziikséges és hasznos az 6vvizsga:

Japanban is a Kyu fokozatokkal, illetve ovszinekkel kiilonboztetik meg a Judokak (judot gyakorldk),
judoban megszerzett elméleti és gyakorlati tuddsanak szintjét. igy van ez mindeniitt, ahol a judot
gyakoroljak.

Hasznos, mert visszajelzi a megszerzett tudas mértéket és 6sztondz a tovabbfejl6désre.
Mi a judo, mint versenysport

Jigoro Kano 4ltal a jiu-jitsu kulonféle iskoldibdl kialakitott, majd sporttd fejlesztett japan eredetd
kGizd6sport, amelyben az ellenfelek egymas megdobdasara, leszoritdsara, fojtasara vagy karjanak
feszitésére torekszenek.

A végsé cél, az ellenfél legy6zése:

e ledobdsa, akar teljes érték( dobassal (ippon)
e leszoritasa 20 mdsodpercig,
o fojtdsa vagy karjanak fokozatos feszitése, hogy az a mérkdézést feladni kényszeriljon.

Mit jelent a Kyu és a Kyo :

Kyu : tanuldéfokozat

Kyo: csoport, iskola, iranyzat.
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Melyek a Kyu fokozatok ovszinekkel is:

6. kyu: fehér

5. kyu: citromsarga
4. kyu: narancssarga
3. kyu: zold

2. kyu: kék

1. kyu: barna — a legmagasabb tanuléfokozat.

Melyek a nem ippont éré akcidk elnevezései és mennyi segédpont jar értiik:
Wazaari (7 pont)

Biintetések fokozatai és akcidértékiik:

A 2017 szabalyvaltozas utan:

e Hdarom shido adhato, a korabbi négy helyett. A harmadik shido utan leléptetik (Hansoku make)
a versenyz6t és gy6z az ellenfele.

e A biintetéseknek nincs akcidértéke, nem szamitanak akciénak. igy, ha dontetlen az allas a
mérkézés végén, akkor tovdbb folytatddik a kizdelem uUgynevezett “Golden Score”
mérk&zéssel, ahol a kiizdelem addig tart, amig valamelyik versenyzének tobb akcidja lesz mint a
masiknak, vagy leléptetik.

Kansetsu: iziilet
Karfeszités technika neve és szabalyos végrehajtasa

e Kansetsu-waza,
e fokozatosan, nem hirtelen, csak konyok iziiletben

Mi a kombinacié neve japanul és mit jelent:

Renraku waza

Két vagy tobb technikai elem 6sszekapcsolddasa. Tori els6é szdndékkal inditja a dobdsat, Uke védi, s
Tori a védésnek megfelel pozicidhoz alkalmazkodva egy masik technikai elemmel fejezi be az akciot.

Miért hasznos az allasbol valé foldharcba valé atmenetek ismerete:
Ha az allastechnika akcid nem felel meg az ippon kritériumainak (ismertet6jegyeinek), vagy a bird

nem értékeli ipponra, Ugy foldharcban a dobdas végrehajtasa utan elénydsebb helyzetbdl lehet a
foldharctechnikat alkalmazni az ippon gy6zelem elérése érdekében.



44. Judomérkozés kezdete:

A versenyz6knek egymadssal szemben kell allniuk a megkililonboztetd piros, vagy fehér dvszalagnak
megfelel6en a tatamira felragasztott piros, vagy fehér szalagndl. (Nemzetkdzi versenyen piros 6v
helyett kék judogit hasznalnak.)

Miutdn a versenyz6k egymas felé meghajoltak és egy lépést tettek el6re, a vezetd bird ,hajime”-t
mond a kiizdelem elinditdsa végett.

A kiizdelem minden esetben allasharcban kezdédik. Ha a versenyz6k nem hajolnak meg, a vezet6bird

,rei” felszélitassal utasitja 6ket egymas Gdvozlésére, és csak ezutan inditja el a kiizdelmet, , hajime”
vezényszoval.



